
協会からのお矢Eらせ

令不1日年度 健康管理也ミナー
～ トラ」J事業者が押亡えておきた Ll健康管理の手法と健康経営～

定期健康診断の結果から八イリスク者を見つけ、確実にフォローアップすることが重要です。
このセミナーでは、トラック事業者が是非押さえておきたい健康管理の手法として「運輸ヘ

ルスケアナビシステム」を活用した健康診断結果のフォローアップの手法を学ぶなど「健康経

営優良法人認定制度」について、その効果と取得のために必要な具体的な内容に踏み込んだ解

説などを行います。

是非本セミナーにこ参加ください。

本セミナーはGマ…ク取得申請の加点対象となります。(来年度分)

記

1.日   時
2.場  所
3.セ ミナー内容
4.【第 1部】

【第 2部】
4.講  師

5.姑 象 者
6.募集定員
7.主  催
8.申 込期限

令和 8年 10月 20日 (火 )18
長野県 トラック会館 3階

30～ 16:00(受付開始 13:00)
研修ホール

(1)健康経営について
(2)押 さえておきたい健康管理の手法について
(1)加齢に向きあう従業員に必要な健康管理
NPO法人ヘルスケアネットワーク
保健師 池田 幸代 氏 、保健師 安島 なつき 氏
経営者・運行管理者・総務担当者等
50名

(公社)全 日本 トラック協会 /(公社)長野県 トラック協会 (共催)
下記受講申込書にご記入の上、令和 8年 10月 6日 (火 )までに
FAX(026254-5155)で ご返信ください。
【切り取らずこのまま送信してください】

令和 8年度 健康管理セミナー受講申込書

(公社)長野県 トラック協会 御中
FAX  026-254-5155

会社名及び支店 。営業所名

支 店
営業所

報 告 十日±壻考え

TEL

事前に質問があれば記載してください

@メールア ドレス

役職出席者名

―

ト

28長野県トラック協会報20269


