


私のアクション！未来の NAGANO 創造県民会議事務局 

令和８年（2026 年）３月 17 日 

 
 

  

１ 開催日時 令和８年３月25 日（水）12:00 から 
        ３月30 日（月）12:00 まで（来場無料） 

２ 場所  りんごのひろば（MIDORI 長野３階）（長野市南千歳 1-22-6） 

３ 内容 

（１）トラックドライバーの写真の展示 

（２）トラックドライバー等の映像の展示※28 日（土）、29 日（日）限定です 

（３）トラックドライバーへの応援メッセージ  
展示を見た感想やドライバーへのメッセージを掲示できる場所を準備します 

４ その他 
○プロジェクトチームオーナーの白砂氏が以下の時間帯に会場に来場しますので、お

話ししたい方はぜひ、この時間帯にご来場ください。 
 3月 28日（土）、29日（日）10:00～15:00 

（29 日（日）11:00～12:00 はトラックドライバーともお話しできます！） 
 ※一時的に会場から離れる時間帯があります。 
○同時間帯は、お子さま向けの塗り絵も準備しますので、お子さま連れでもお気軽に

ご来場ください。 

(問合せ先) 
担   当  私のアクション！未来の NAGANO 創造県民会議事務局 

（長野県企画振興部総合政策課内）  齋藤、磯貝、中川 
電   話  026-235-7014（直通） 
E-mail  my_action@pref.nagano.lg.jp 

持続可能な物流をテーマにした写真・映像展 

「届く手前には、1人のドライバーがいます。」を開催します！ 

私のアクション！未来のNAGANO創造県民会議 県民の皆さまに物流の大切さを身近に感じていただくため、「私のアクション！未来の

NAGANO 創造県民会議」の「持続可能な物流の実現を目指すプロジェクトチーム」は、

トラックドライバーを被写体とした写真・映像展「届く手前には、1 人のドライバーが

います。」を開催します。 

私たちの当たり前の暮らしの裏側では、荷物を積み、走り続けるトラックドライバーの

存在があります。社会の“血流”である彼らの素顔を、ぜひ会場でご体感ください。 

「持続可能な物流の実現を目指すプロジェクトチーム」とは 
物流サービスに対するコスト意識の浸透、ドライバーに対する社会的な 
理解の醸成を図り、荷主や消費者の意識改革・行動変容を通じて、持続 
可能な物流の実現を目指すために県民会議で立ち上げたプロジェクト 
チームです。 
「トラック応援隊」として活動するロジスマイル白砂氏をプロジェクトオーナーに、
長野県トラック協会や長野県がメンバーとなり取組を進めています。 

プロジェクトオーナー 白砂さやか 
千曲市出身で、大学卒業後、長野市の企業に就職。転職した 

同市の環境関連企業で、トラック向けのエコドライブナビ 

ゲーションシステムの開発、販売に携わったことが、トラッ 

ク運転手や運送会社と関わるきっかけになった。 

退職して育児をし、在宅の仕事を始めたが、「物流の 2024 年 

問題」に直面する中、「運転手や運送会社のためにできること 

はないだろうか」と考え、トラック応援隊の活動を始めた。 

【二次元コード】 
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