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協会からのお知らせ

『過労死等防止対策也ミナー』の開催案内
～健康起因事故の削減を目指して～

本セミナーでは、週労死等や健康起因事故の現状を矢日り、 ドライパーが健康であるために、

管理者がどうドライパーに生活習慣の改善等を促すか手法を学ぶとともに、健康チェックシー

ト等を用いた小集回による意見交換や、他社の健康管理に関する取組の好事例などから新たな

気づきを得ることにより、事業者の取組を促し、過労死等の防止並びに健康起因事故の削減を

図るものです。

週労死等健康起因事故は事前の対策等で防止することが可能となりますので、是非晉参加く

ださい。

本セミナーはGマーク取得申請の方Ⅲ点対象となります。(来年度分)

記

1.日   時 令和 5年 9月 28日 (木 )
13:30～ 16:30(受付開始 13:00)

長野県 トラック会館 3階 研修ホール
(1)過労死等と健康起囚事故の現状と国の動向、生活習慣の改
善の必要性 。重要性 (座学 )
(2)ト ラック ドライバーの生活習慣改善方法を考える (グルー
プワーク)
(3)健康チェックシー トの使用方法と解説 (個人ワーク・座学 )
(4)健康管理の取組確認について (グループワーク)
(5)健康管理の取組状況 資料の解説 (座学)
SOMPOリ スクマネジメン ト(株 )
モビリティコンサルティング部 中濱 春樹氏 を予定
経営者又は管理者
約 50名
(公社)全 日本 トラック協会 /(公社)長野県 トラック協会 (共催)
下記受講申込書にご記入の上、令和 5年 9月 14日 (木 )ま でに
FAX(026254-5155)で ご返信 ください。

【切り取らずこのまま送信してください】
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4.講  師

5.対 象 者
6.募集定員
7.主  催
8.申込期限

『健康起因事故防止セミナー』受講申込書

(公社)長野県トラック協会 御中
FAX  026-254-5155

支店

役職出席者名

会社営業所所在地

報告担当者名 a
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