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下向きライト約４０ｍ

上向きライト約１００ｍ

長野県警察

日没後１時間が非常に危険！

夜間の１時間当たり死者数は、

日没後１時間が特に多い

① ロービームで走行する場合は、時速４０キロ以下にスピードダウン！

② 時速４０キロを超えて走行する場合は、ハイビームを適切に活用！
※ 前車や対向車がいない場合には、ハイビームへのこまめな切替
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